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Hrvatski zavod za javno zdravstvo
17. 12. 2021., Zagreb

Preporuka za Skole o preporucljivim prehrambenim proizvodima
u prodajnim automatima

Prekomjernatjelesna masa predstavljajedan od glavnih javnozdravstvenih problema za kasniji razvoj
kroni¢nih nezaraznih bolesti.

Shodno tome, bitno je uvrstiti pravilnu prehranu i tjelesnu aktivnost kao jednu od najvaznijih navika
koje se stje€u od djetinjstva, a na koje moZemo utjecati edukacijom, kako doma tako i u obrazovnim
ustanovama. Edukacija djece i mladezi kako se pravilno hraniti, koje namirnice konzumirati i u kojoj
kolicini je klju¢no za zdravlje pojedinca u buduénosti.

Za normalanrastirazvojdjeceimladeZinuznaje pravilna,raznovrsnai uravnotezena prehrana.Prema
preporukama Svjetske zdravstvene organizacije dnevno bi svaka osobatrebalo konzumiratipetili vise
porcija voca i povréa (minimalno 400 grama), cjelovite Zitarice i njihove proizvode, nemasno meso i
ribu.

Mnoga znanstvena istraZivanja pokazuju kako se s porastom dobi pogorSavaju prehrambene navike
kod mladih, pada ucestalost konzumacije voéa i povréa, a povecava se konzumiranje zasladenih
napitaka, slatkiSa i hrane koja obiluje mastima.

Clankom 59. Zakona o odgoju i obrazovanju, u 8kolskim je ustanovama zabranjen svaki oblik promidzbe
i prodaje proizvoda koji nisuu skladu s ciljevima odgojai obrazovanja odgoju i obrazovanju u osnovnoj
i srednjoj skoli.

Nacionalnim smjernicama Ministarstva zdravstva za prehranu ucenika u osnovnim Skolama je
istaknuto izbjegavanja slatkiSa i drugih slastica odnosno opcéenito proizvoda s dodanim Seéerom, a
umjesto njih konzumacija svjezeg voca. Preporuca se izbjegavati gazirana pica i/ili negazirana slatka
pica, te preferiranje svjeze cijedenih sokova kao i biljnih ili vo¢nih ¢ajeva bez dodanog Seéera ili
umjereno zasladenih medom.

Clankom 38. Drzavnog pedagoskog standarda osnovnoskolskog sustava odgoja i obrazovanja u dijelu
vezanom uz prehranu uéenika jasno je istaknuto kako ,, U cilju o¢uvanja zdravlja ucenika u skoli se ne
mogu nuditibrza hranai gazirana pica“. Temeljemtogaje u osnovnim skolama organizirana prehrana
paautomatauglavnhom nema. Uonim skolama gdje nema prehrane postoje aparati s hranom medutim
ugovor i dozvolu za postavljanje aparata donosi ravnatelj Skole koji mora utjecati na to kakav ce biti
sadrZaja aparata Sto se regulira ugovorom.

U srednjim skolama je drugacija situacija. Bududida u njimajos$ nije rijeSeno pitanje prehrane uéenika,
postavljanje prodajnih aparata je dopusteno, medutim ugovori dozvolu za postavljanje aparata donosi
ravnatelj Skole koji mora utjecatinato kakav ¢e sadrzaj aparata bitiSto se regulira ugovorom. Ravnatelji
ne bi trebali dopustiti prodaju neceg Stetnog za zdravlje ucenika u prostorima skola. No, neki od
osnivacai vlasnika Skola zabranili su upotrebu aparata u Skolama.
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Opcenito se ne preporucuju automati s grickalicama, slatkisSimaii slatkim pi¢ima u skolama jer ée ucenid
posegnutizahranomiz automata ako SkolskauZinas visokovrijednom hranom nije naraspolaganjuili
im nije ukusna i primamljiva. Zbog toga je dostupnost ukusne visokovrijedne hrane upravo u skoli
iznimno vaZna za usvajanje pravilnih prehrambenih navika i prehrane kod ucenika.

Za zdraviju buduénost mladih, potrebno je iznova naglasavati vaznost pravilne prehrane i tjelovjezbe,
te ulagati truda i vremena na usvajanje istih.

Ukoliko u Republici Hrvatskoj neka od osnovnih ili srednjih Skola ipak posjeduje prodajni automat s
hranom i pi¢ima, potrebno je u njima ponuditi prehrambene proizvode koji su navedeni u Tablici 1:
Prijedlog preporucljivih prehrambenih proizvoda za prodaju u prodajnim automatima skola te izbjed
proizvode naveden u Tablici 2: Prijedlog prehrambenih proizvoda kojise NE preporucuju za prodaju u
prodajnim automatima skola.

U prodajnim automatima se mogu ukljuciti lako prepoznatljivi, zdravstveno ispravni proizvodi
analizirani u Hrvatskom zavodu za javno zdravstvo koji su dobili oznaku Jamstveni Zig Zivjeti zdravo
(slika 1.) sto olaksava izbor nutritivno povoljnije i izbalansirane hrane. Kroz ponudu proizvoda sa
smanjenom koli¢inom soli, Seéera, masti i zasiéenih masnih kiselina te primjerenim sadrzajem
bjelanéevinaivecom koli¢inom vlakanaomogucen je lako dostupan zdraviji izbor i nutritivno bogatija
hrana u cilju o¢uvanja zdravlja i poticanja zdravih stilova Zivota uc¢enika.

Vazno je naglasitidasvahranai pi¢akojasu dostupnauskoliikojasuna raspolaganju djecii mladima,
bilo to u vanjskom ili unutarnjem prostoru Skole, npr. u Skolskim kantinama, takoder trebaju slijediti

upute dane u ovoj preporuci. Dodatno, energetska pica ne smiju biti dostupna u prodajnim
automatima.

Slika 1. Jamstveni Zig Zivjeti zdravo

Tablica 1. Prijedlog preporucljivih prehrambenih proizvoda za prodaju u prodajnim automatimaskola

PREPORUCUIVI PREHRAMBENI PROIZVODI
Pice

Voda

Mineralna voda

100% cijedeni sok

Vocéni smoothie

Gotova jela

Sendvidi

Tortilje, npr. wrap tuna
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Salata pakirana

Varivo (juha) —razne vrste, s mahunarkama ili samo s povréem
Milijeko i mlijecni proizvodi

Mlijeko

Biljno mlijeko —npr. bademovoili zobeno mlijeko u malom pakiranju
Jogurt

Kefir

Grcki jogurt

Posni sir

Proteinski napitak
Smoothie
Vocée/orasasto voce/sjemenke

Orasasti plodovi (bademi, ljesSnjaci, orasi...)
- npr. kikiriki peceni neslani
Sjemenke (bundeve, suncokreta)

Suho voée (smokve, sljive, brusnice)
- npr. Cips od jabuke
Svjeze voée —banana, jabuka, naranca... (mijenjati sezonski)
Ostalo
Proteinska plocica
Granola plocica od voca i orasastih plodova
Integralni keksi

Integralni krekeri (sa sjemenkama)

Tablica 2. Prijedlog prehrambenih proizvoda kojise NE preporucuju® za prodaju u prodajnim
automatimaskola

PROIZVODI KOJI SE NE PREPORUCUJU

Pekarski i slasticarski proizvodi, industrijskideserti

Gaziranailinegaziranaslatka pica

Mesni, krem/¢okoladni namazi, tvrdi margarini

Hrana s velikim udjelom masti i hranakoja sadrzi pretezno zasi¢eneitrans masne kiseline

Mesni proizvodi (pasteta, hrenovke, mesninaresciisl.).

Instantjuheijusni koncentrati te sli¢ni koncentriraniproizvodi

*sukladno Nacionalnim smjernicama za prehranu uéenika u osnovnim skolama, Ministarstvo zdravlja,
2013.godine



