OSNOVNA ŠKOLA ZVONIMIRA FRANKA KUTINA

Jelovnik za LISTOPAD 2017.

	
 DATUM
	
DAN
	
HLADNI OBROK
	
TOPLI OBROK

	
2.10.

3.10.

4.10.

5.10.

6.10.
	
PO

UT

SR

ČE

PE
	
Zvrk sa sirom, čaj

Pecivo, linolada, kakao

Pecivo, pašteta, čaj

Pecivo, salama, sir, čaj

Buhtla s čokoladom, kakao
	
Zapečena tjestenina s mljevenim mesom, salata

Grah varivo s kobasicom, kruh, kolač

Pečena piletina, mlinci, salata, kruh

Špagete bolonjez, salata, kruh

Burek , voćni jogurt


	
9.10.

10.10.


11.10.

12.10.


13.10.

	
PO

UT


SR

ČE


PE
	
Hot – dog, cedevita

Kukuruzno pecivo, mliječni namaz, voćni jogurt

Pecivo, margo, med, kakao

Pecivo, salama, sir, čaj


Burek, čaj

	
Štrukli u umaku od vrhnja, banana

Goveđi gulaš, tjestenina, salata, kruh


Pileći rižoto, kruh, salata

Varivo od mahuna i mesna štruca, kruh, voćni jogurt

Tjestenina s tunom, salata

	
16.10.

17.10.

18.10.


19.10.


20.10.
	
PO

UT

SR


ČE


PE
	
Pecivo sa špekom i sirom, čaj

Slana savijača sa sirom, kakao

Lisnato s čokoladom, čaj


Pizza, cedevita


Sendvič, kakao

	
Kiselo zelje, njoki, kranjska kobasica, kruh

Bolonjez umak, tjestenina, salata, kruh

Faširani odrezak, pire krumpir, umak od rajčice, kruh

Varivo s miješanim povrćem, hrenovka, kruh, puding

Pizza, voćni jogurt


	
23.10.

24.10.

25. 10.

26. 10.


27. 10.

	
PO

UT

SR

ČE


PE
	
Pecivo, salama, sir, čaj

Zlatni zvrk, divka

Pecivo,  med, margo, kakao

Pecivo, pašteta, čaj


Integralno pecivo, mliječni namaz, voćni jogurt

	
Zapečena tjestenina s mljevenim mesom, salata

Pohani oslić, miješano povrće, kruh

Piletina u umaku, njoki, salata, kruh

Varivo s miješanim povrćem i mesom, kruh, puding


Burek s mesom, jogurt

	
30.10.

31.10.
	
PO

UT
	
Pecivo, salama, sir, čaj

Burek, jogurt
	
Ćevapi, đuveč i riža, salata, kruh

Svinjsko pečenje, mlinci, kruh, salata






                                     						Ravnatelj:


                                                						Dario Duda, prof.




PRODUŽENI BORAVAK

	
DATUM
	
DAN
	
DORUČAK
	
RUČAK
	
UŽINA

	
2.10.


3.10.


4.10.

5.10.

6.10.
	
PO


UT


SR

ČE

PE
	
Zvrk sa sirom, čaj


Pecivo, linolada, kakao


Pecivo, pašteta, čaj

Pecivo, salama, sir, čaj

Buhtla s čokoladom, kakao
	
Zapečena tjestenina s mljevenim mesom, salata

Grah varivo sa kobasicom, kruh, kolač

Pečena piletina, mlinci, salata, kruh

Špagete bolonjez, salata, kruh

Burek , voćni jogurt

	
Kruška


Cornflakes s mlijekom

Breskva

Puding

Banana

	
9.10.


10.10.


11.10.

12.10.


13.10.
	
PO


UT


SR

ČE


PE
	
Hot – dog, cedevita


Kukuruzno pecivo, mliječni namaz, voćni jogurt

Pecivo, margo, med, kakao

Pecivo, salama, sir, čaj


Burek, čaj
	
Štrukli u umaku od vrhnja, banana


Goveđi gulaš, tjestenina, salata, kruh


Pileći rižoto, kruh, salata

Varivo od mahuna i mesna štruca kruh, voćni jogurt

Tjestenina s tunom, salata
	
Čoko pahuljice s mlijekom

Mandarina


Puding

Breskva


Banana

	
16.10.


17.10.


18.10.


19.10.


20.10.
	
PO


UT


SR


ČE


PE
	
Pecivo sa špekom i sirom, čaj

Slana savijača sa sirom


Lisnato s čokoladom, čaj


Pizza, cedevita


Sendvič, kakao
	
Kiselo zelje, njoki, kranjska kobasica, kruh

Bolonjez umak, tjestenina, salata, kruh

Faširani odrezak, pire krumpir, umak od rajčice, kruh

Varivo s miješanim povrćem, hrenovka, kruh, puding

Pizza, voćni jogurt
	
Jabuka

Jogurt

Mandarina


Kruška


Banana

	
23.10.


24.10.

25.10.


26.10.


27.10.


	
PO


UT

SR


ČE


PE
	
Pecivo, salama, sir, čaj


Zlatni zvrk, divka

Pecivo,  med, margo, kakao

Pecivo, pašteta, čaj


Integralno pecivo, mliječni namaz, voćni jogurt

	
Zapečena tjestenina s mljevenim mesom, salata

Pohani oslić, miješano povrće, kruh

Piletina u umaku, njoki, salata, kruh


Varivo s miješanim povrćem i mesom, kruh, puding

Burek s mesom, jogurt
	
Kolač


Breskva

Banana


Jabuka


Kruška

	
30.10.

31.10.
	
PO

UT
	
Pecivo, salama, sir, čaj

Burek, jogurt

	
Ćevapi, đuveč i riža, salata, kruh

Svinjsko pečenje, mlinci, kruh, salata
	
Keks

Jabuka



                                     							Ravnatelj:


[bookmark: _GoBack]                                                						            Dario Duda, prof.
