OSNOVNA ŠKOLA ZVONIMIRA FRANKA


Jelovnik za SIJEČANJ 2018.

	
 DATUM
	
DAN
	
HLADNI OBROK
	
TOPLI OBROK

	
15.1.

16.1.

17.1.


18.1.

19.1.

	
PO

UT

SR


ČE

PE
	
Pecivo, pašteta, čaj

Lisnato s čokoladom, kakao

Sendvič u integralnom pecivu, cedevita

Pecivo, linolada, kakao

Hot-dog, jogurt
	
Pileći paprikaš, keks

Gulaš, tijesto, salata

Pečena svinjetina, mlinci, salata


Faširani odrezak, pire krumpir, špinat, salata

Hamburger, sok

	
22.1.

23.1.


24.1.


25.1.

26.1.
	
PO

UT


SR


ČE

PE
	
Pita s krumpirom, sok

Kukuruzno pecivo, mliječni namaz, voćni jogurt

Burek, jogurt


Buhtla s čokoladom, kakao

Sendvič, čaj
	
Griz s čokoladom, banana

Đuveč s piletinom, salata


Varivo s miješanim povrćem i mesom, puding

Piletina u umaku, njoki, salata, kruh

Burek sa sirom, jogurt


	
29.1.

30.1.


31.1.

1.2.

2.2.

	
PO

UT


SR

ČE

PE
	
Pita sa špinatom i sirom, čaj

Pecivo, marmelada, kakao


Pizza, cedevita

Burek s mesom, jogurt

Pecivo, pašteta, čaj
	
Čevapi, rizi-bizi, salata

Zapečena tjestenina s mljevenim mesom, salata, kruh

Grah varivo s mesom, kolač

Junetina u umaku od rajčice, pire krumpir, kruh

Dvije hrenovke, pecivo, jogurt, kruška




           

                                                           			          Ravnatelj:   


								        Dario Duda, prof.
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PRODUŽENI BORAVAK

	
 DATUM
	
DAN
	
DORUČAK

	
RUČAK

	
UŽINA

	
15.1.

16.1.

17.1.


18.1.


19.1.

	
PO

UT

SR


ČE


PE
	
Pecivo, pašteta, čaj

Lisnato s čokoladom, kakao

Sendvič u integralnom pecivu, cedevita

Pecivo, linolada, kakao

Hot-dog, jogurt
	
Pileći paprikaš, keks

Gulaš, tijesto, salata

Pečena svinjetina, mlinci, salata


Faširani odrezak, pire krumpir, špinat, salata

Hamburger, sok
	
Kruška

Jabuka

Voćni jogurt


Banana


Cornflakes s mlijekom

	
22.1.


23.1.


24.1.


25.1.

26.1.
	
PO


UT


SR


ČE

PE
	
Pita s krumpirom, sok

Kukuruzno pecivo, mliječni namaz, voćni jogurt

Burek, jogurt


Buhtla s čokoladom, kakao

Sendvič, čaj
	
Griz s čokoladom, banana


Đuveč s piletinom, salata

Varivo s miješanim povrćem i mesom, puding
Piletina u umaku, njoki, salata, kruh

Burek sa sirom, jogurt

	
Naranča


Banana


Kruška


Jabuka

Puding


	
29.1.


30.1.


31.1.

1.2.


2.2.


	
PO


UT


SR

ČE


PE


	
Pita sa špinatom i sirom, čaj

Pecivo, marmelada, kakao


Pizza, cedevita

Burek s mesom, jogurt

Pecivo, pašteta, čaj
	
Čevapi, rizi-bizi, salata

Zapečena tjestenina s mljevenim mesom, salata, kruh

Grah varivo s mesom, kolač

Junetina u umaku od rajčice, pire krumpir, kruh

Dvije hrenovke, pecivo, jogurt, kruška

	
Čoko pahuljice s mlijekom

Kruška


Jabuka

Naranča


Banana




								Ravnatelj:   


								           Dario Duda, prof.                                                                               

                                                                        

